KONTRAINDIKACE MASAZE —
SAMOSTATNY DOKUMENT

Platné pro maséra Stépana Sirokého, ICO 21363757

KONTRAINDIKACE MASAZE

Kontraindikace jsou stavy, pii kterych nelze masaz provést, nebo je nutné ji upravit ¢i omezit.

Cilem je chranit zdravi klienta 1 maséra.

A) ABSOLUTNI KONTRAINDIKACE (masaz se
neprovadi viibec)

Horecka (nad 37,5 °C)

Akutni infekéni onemocnéni (virové, bakteridlni, koZni infekce)
Zangtliva onemocnéni

Akutni bolest nejasného ptivodu

Cerstvé tirazy (svaly, klouby, kostni tirazy)
Oteviené, krvacejici ¢i mokvajici rany

Akutni tromboza

Onkologickd onemocnéni bez souhlasu 1ékare
Silna alergicka reakce, koptivka

Stav pod vlivem alkoholu, drog, silnych analgetik
Epilepticky zachvat, kolaps

Akutni bfis$ni obtiZe

Nestabilni krevni tlak

Po velkém jidle (méné nez 1 hodinu pfed maséazi)



B) RELATIVNI KONTRAINDIKACE (masaz Ize, ale s
omezenim)

e Téhotenstvi (vzdy hlésit masérovi — masaz upravit)
e Menstruace (moZné citlivé oblasti)

e Varixy (kfecové Zily) — nemasirovat pfimo postizené misto
Cukrovka — riziko modfin, opatrné techniky
Osteopordza — jemnéjsi techniky

Autoimunitni onemocnéni

Alergie na oleje / dezinfekce

Zvysena citlivost nebo bolestivost kiize
Hypertenze / hypotenze

Jizvy — masirovat az po zahojeni

Po operaci — masaz az po schvaleni I¢katem

C) LOKALNI KONTRAINDIKACE (masiruje se, ale
vyhyba se danému mistu)

e Modfiny

e Jizvy po Cerstvych zakrocich
Matetska znaménka, bradavice
Bércové viedy

Oteklé oblasti nejasného ptivodu
Zanéty Slach

KozZni vyrazky

Hematomy

Bolestivé uzliny

e Nevysvétlené vystupky ¢i bulky

D) KONTRAINDIKACE BANKOVANI

Kiecové zily (baniky NEaplikovat)

Oteklé oblasti

Nemocna jatra, ledviny — zvySena opatrnost
Téhotenstvi — zdkaz v biisSni oblasti
Krvacejici stavy
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E) VAROVNE SIGNALY, KTERE VZNIKNOU DURING
MASAZ



Maséaz musi byt okamzité pieruSena pii vyskytu:
e Nahlé¢ slabosti, motani hlavy
¢ Bolesti na hrudi
e Kratkého dechu
¢ Pocitu na omdleni
¢ Silné bolesti mimo béZnou masazni bolest
e Nahlého otoku
¢ Panického stavu

V téchto ptipadech masér zahdji bezpecnostni postup.
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